KONSPEKT

TEMAT: KRYZYSY WSPOLNOTY RODZINNE]

Modlitwa na wstepie spotkania — modlitwa do MB Rozwigzujacej Wezty (patronki Poradni
Specjalistycznej ARKA)

Dziewico Maryjo, Matko Pigknej Mitosci. Matko, ktora nigdy nie opuscitas dziecka wotajacego o pomoc.
Matko, ktorej rece nieustannie pracujg dla Twoich ukochanych dzieci, gdyz przynagla je Mitos¢ Boza
1 nieskonczone Mitosierdzie, ktore wylewa si¢ z Twojego serca, zwro¢ ku mnie Twoje wspotczujace

spojrzenie.

Wejrzyj na kiebowisko weztow, w ktorych dusi sie moje zycie. Ty znasz moja rozpacz i moj bol.
Wiesz jak bardzo te wezly mnie paralizuja. Maryjo, Matko, ktorej Bog powierzyl rozwiazanie ,,weztow”
zycia Twoich dzieci, sktadam w Twoje rece wstege mego zycia. Nikt, nawet zly duch, nie moze jej
pozbawi¢ Twojej milosiernej pomocy. W Twoich r¢kach, nie ma ani jednego wezta, ktory nie mogiby
zosta¢ rozwigzany. Matko Mozna, w swej tasce i mocy, z jaka si¢ wstawiasz u Swojego Syna Jezusa,

mojego Zbawcy, przyjmij dzisiaj ten ,,wezel” ... (nazwaé go w miar¢ moznosci).

Na chwate Boga, prosze Cig, by$ go rozwigzata, rozwigzata na zawsze. Poktadam w Tobie nadzieje.
Jestes$ jedyng Pocieszycielka, jaka dal mi Bog, jestes fortecg w mojej stabosci, bogactwem w mojej ngdzy,

wyswobodzeniem ze wszystkiego, co mi przeszkadza by¢ z Chrystusem.

Przyjmij moje wolanie. Strzez mnie, prowadZ mnie, bron mnie. Ty jeste§ moim bezpiecznym

schronieniem. Maryjo, Ty, ktdra rozwigzujesz we¢zly, médl si¢ za mng. Amen.

JAK JEST? (diagnoza sytuacji)

e Jakie s3 najczestsze przyczyny kryzysoOw matzenskich? — warto uwzgledni¢ problem migracji
zarobkowe;j.

e Czy w obliczu powaznego kryzysu malzenstwa czgsciej poszukujemy rozwigzan Szybkich
I ,fatwych” czy madrych i uczciwych? — dyskusja na temat obu sposobow wyjscia z kryzysu.

e (Czy bierzemy pod uwagg, Zze pozytywnie rozwigzany kryzys w matzenstwie moze by¢ szansa

rozwoju, pogtebienia milo$ci i wzajemnego zaufania?

JAK POWINNO BYC? (ujecie teologiczne)



o ,,Przymierze matzenskie, przez ktore mezczyzna i kobieta tworzq ze sobg wspolnote catego zycia,

skierowanq ze swej natury na dobro matzonkow oraz do zrodzenia i wychowania potomstwa,
zostato miedzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do godnosci sakramentu”. KKK

1601

o Maltzenstwo jako zwiqzek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajdujq sie

pod ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej. Konstytucja RP, rozdziat 1, art. 18.

o Jezeli matzenstwo jest wielkq tajemnicq, jak to obwieszcza sw. Pawel, to tylko spojrzenie w swietle
wiary moze zglebic¢ jego bogactwo. A.M. Carre

o Rodzineg buduje si¢ jak gmach, ktorego kamieniem wegielnym nie moze byc¢ ani impuls, ani kaprys.
Gabriel Marcel

o Liczne rodziny nie tylko nie sq dotkniete ,,chorobg spoteczng”, lecz stanowig rekojmie, fizycznego
i moralnego zdrowia narodu. W rodzinach, w ktorych stale rozbrzmiewa z kolebki szczebiot
dziecigcy — kwitng samorzutnie cnoty, wystepek zas znika, wygnany przez odnawiajgce sig¢ — niby
ozywcze i odradzajgce tchnienie wiosny — dziecigctwo. Rodziny te sq najwspanialszymi kwietnikami
W ogrodzie Kosciola. Na nich, jak na Zyznej glebie, rozkwita rados¢ i dojrzewa swigtosé. Pius XlI

o To, Ze cie kocham, nie daje ci prawa, bys mnie krzywdzif, a mnie nie daje prawa do tego, bym ztamal

przysiege matzenskq. Ks. M. DziewiecKi

CO ROBIC, ABY BYLO TAK, JAK POWINNO BYC?
(ujecie praktyczne — szukanie sposobow naprawy sytuacji)

e Jak w obliczu powaznego kryzysu matzenstwa i rodziny (swojej lub kogo$ z naszych bliskich)
przeciwdziata¢ dwom blednym postawom: 1) biernemu poddawaniu si¢ krzywdzie i popadaniu w
bezradnosc¢, 2) obronie krzywdzonego matzonka i dzieci przed krzywda poprzez rozwdd i zawarcie
nowego, cywilnego zwigzku?

e W jaki sposob odpowiedzialny 1 kompetentny doradca pomaga krzywdzonemu matzonkowi

w podjeciu krokéw, ktore stwarzajg szanse na poprawe sytuacji matzenskiej?

Podsumowanie spotkania

Szybkie i ,yatwe” rozwigzania sytuacji kryzysowych sg zawsze zawodne i rozczarowujg. Jako katolicy
nie mozemy ,,pomaga¢” w szukaniu niemoralnych droég wyjscia z trudnych sytuacji, gdyz w dluzszej
perspektywie prowadza one do pogtebienie kryzysu 1 wigkszego cierpienia. Niewatpliwie pomoca dla
szukajacych wsparcia jest nasza ufna modlitwa w intencji rozwiazania bolesnych sytuacji w malzenstwie

(za wspotmatzonka).



o Nam trzeba mezow, ktorzy beztrosko kroczq naprzod i wtasnym zyciem dajq swiadectwo przewagi
ducha... Nam trzeba kobiet, ktore by nie utwierdzaly mezczyzn w ich ospatosci i uleganiu popedowi,
lecz zgdaty od nich wielkich prob silnej woli, podobnie jak kobiety w epoce rycerstwa wymagaty od
tych, co sie ubiegali o ich wzgledy, niestychanych czynow bohaterskich. Na tej tylko drodze
umocnienia duchowego dojrzejq ludzie do mitosci. F.\W. Foerster

o Kosciél zyje dzieki Eucharystii, ktéra go buduje. Sw. Jan Pawel II w encyklice Ecclesia de
Eucharistia— Eucharystia buduje takze maly Kosciéol domowy, wspolnote zycia i milosci jaka

jest rodzina zbudowana na sakramentalnym malzenstwie.

Modlitwa na zakonczenie spotkania — modlitwa o wstawiennictwo $w. Jana Pawta II

Janie Pawle Il nasz §wiety orgdowniku. Wspomozycielu w trudnych sprawach. Ty, ktory swoim zyciem
swiadczyte$ wielka mitos¢ do Boga 1 ludzi, prowadzac nas drogg Jezusa 1 Maryi w umitowaniu obojga,
pragnac pomagac¢ innym. Przez mitos¢ i wielkie cierpienie ofiarowane za bliznich, co dzien zblizate$ si¢
do $wietosci.

Pragne prosi¢ Ci¢ o wstawiennictwo w mojej sprawie... wierzac, ze przez Twojg wiarg, modlitwe 1 mito$§¢
pomozesz zanie$¢ ja do Boga, z ufnoscia w mitosierdzie Boze i moc Twej papieskiej modlitwy. Pragne
przez Jezusa 1 Maryje Za Twoim przyktadem zbliza¢ si¢ do Boga. (Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...)



Pomoce do konspektu — Franciszek o rodzinie:

., Dzis matlzenstwo czesto jest uwazane za jakqs forme uczuciowej gratyfikacji, ktorq mozna
ustanowic¢ w jakikolwiek sposob oraz zmienic¢ zaleznie od wrazliwosci kazdego. Niestety, wizja ta
ma rowniez wplyw na mentalnos¢ chrzescijan, powodujgc tatwos¢ uciekania si¢ do rozwodu lub
faktycznej separacji’”.

W dzisiejszych czasach ,, rodzina nie tylko nie jest odpowiednio ceniona, ale jeszcze nie chce sig jej
rozumiec”.

., Dzieci ptacg swojg ceneg w przypadku niedojrzatych zwigzkow albo nieodpowiedzialnych rozstan
rodzicow, one sq pierwszymi ofiarami. Sq ofiarami przesadnej kultury praw osobistych ™.

., Ludzkie Zycie jest i pozostaje tajemnicq, a rodzice dziatajq jako wspotpracownicy Boga. Jest to
misja prawdziwie podniosta, ktora czyni kazdg rodzine sanktuarium zZycia”.

Bezposrednie przygotowanie osob, ktére juz si¢ zargczyly, ma prowadzi¢ do odpowiedzialnego
podjecia decyzji albo o zawarciu matzenstwa, albo o rozstaniu si¢ przez danie im mozliwos$ci
rozpoznania niezgodnosci lub zagrozen (AL 209).

,, Nierozsqdne jest postawienie na te relacje, aby nie narazac si¢ na przewidywalne niepowodzenie,
ktore bedzie miato bardzo bolesne konsekwencje. Problem polega na tym, ze poczqtkowe olsnienie
prowadzi do usitowania ukrycia lub relatywizowania wielu rzeczy, unikania niezgodnosci, i tak
przesuwa sie trudnosci na przysztosc”.

Franciszek podkresla konieczno$¢ wyjasnienia mtodym sensu stow przysiegi sakramentalnej, bo
,, niekiedy narzeczeni nie postrzegajq teologicznego i duchowego ciezaru zgody, ktora rzuca swiatto
na znaczenie wszystkich nastepnych gestow” (AL 214).

»~Przygotowanie blizsze do slubu koncentruje si¢ na zaproszeniach, strojach, weselu i niezliczonych
szczegotlach, ktore zuzywajq zarowno wiele srodkow ekonomicznych, jak tez energii i radosci.
Narzeczeni przychodzq do slubu zdyszani i wycienczeni, zamiast poswiecic¢ najlepsze sily na
przygotowanie si¢ jako para na wielki krok, jaki razem uczyniq. Te mentalnos¢ mozna spotkaé
rowniez w niektorych zwigzkach nieformalnych, ktore nie mogq sie zdecydowac na sakrament
maitzenstwa, bo myslg o kosztach zwigzanych z organizacjg wesela, zamiast dac¢ pierwszenstwo
wzajemnej mitosci i jej formalizacji wobec innych 0sob”.

., Miejcie odwage by¢ innymi, nie dajcie sie pochtongc¢ spoteczenstwu konsumpcyjnemu i pozorom.
Liczy sig¢ mitos¢, ktora was jednoczy, umocniona i uswigcona przez taske. Jestescie zdolni wybraé
wesele skromne i proste, aby umiesci¢ mitos¢ ponad wszystkim. Pracownicy duszpasterscy i cata

wspolnota mogg pomac, aby ten priorytet stal sie normgq, a nie wyjgtkiem” (AL 212).



. Jesli w rodzinie cos jest nie tak albo istnieje jakas ukryta rana, przy stole szybko dochodzi do
porozumienia. Rodzina, w ktorej nigdy nie spozywa sie positkow razem albo w ktorej przy stole
zamiast rozmawiad, patrzy sie w telewizor albo w smartfon, jest ymato rodzinna«. Kiedy dzieci przy
stole yprzywigzane« sq do komputera, do telefonu, i kiedy nie stuchajq si¢ miedzy sobgq, to nie jest

rodzina, to jest pensjonat”.

,Ja zawsze radze nowozencom: kloccie sie, ile chcecie, niech nawet latajq talerze, ale nigdy nie

konczcie dnia bez zgody”.
Opracowat
ks. dr Jozef Partyka,
Prezes Poradni Specjalistycznych ARKA,

Cztonek Komisji Malzenstw 1 Rodzin V SDT



